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Cxema cbopku ctyna MapTuHm.

1) Bo3bmute pamy(1l) n npu nomowm 6onToB(3) NpUKpyTUTE
HOXKM(2), npn sTom He 3aTArmBaa 60nTbl Ha ABa obopoTa.

2) [Mocne TOro, Kak Bbl COBpPasM OCHOBHOM KapKac, BO3bMUTE
cnuHKy(4) n npuKkpyTtuTe ee K pame(1l) 6ontamun(s). anee
npu nomowu 60nToB(6) NPUKPEnnUTe CNUHKY K
HOXKam(2). MocTaBbTe CTY/1 HAa POBHYHO MOBEPXHOCTb U
AOKpYyTUTE BCe 6oNTbl. 3aTEM NOCTaBbTe 3arnyLwKu(7).

3) Bo3bmuTte cnaywky(8) n npukpytute ee camopesamu(9) K
HOXKam(2).




